
Mangové Smoothie  

Zdravé Smoothie s 
Hodnotami KCAL 

Čokoládovo Banánové Smoothie 

Banán, čokoládový protein, Mandľové Mlieko, Keksík a Mäta 
na ozdobu                                     

243KCAL                                        B15,7g, S27,8g, T7g, V3,9g  

Malinové Smoothie 

Maliny, Kokosové mlieko, Malina cheesecake protein, 
Kokosové Lupienky a Mäta na ozdobu 

145KCAL                                    B13,8g, S13,7g, T2,6g, V5,3g 

Čučoriedkové Smoothie 

Čučoriedky, Kokosové mlieko, Kokosový protein, Chia semená, 
Kokosové lupienky a Mäta na ozdobu 

167KCAL                                    B14,3g, S18,5, T2,6g, V 0,1g 

                                                                                          0,4L   4,20 ,- 

Mliečný Shake  ! 

Vyskladaj si vlastný Shake podľa ponuky ovocia a mlieka! 

Banánový Shake Banán a Mlieko plnotučnÉ                    253 Kcal 

Jahodový Shake Jahody a Sójové Mlieko                          137 Kcal 

Čučoriedkový Shake Čučoriedky a mandľové Mlieko       102 Kcal 

                                                                          0,4L     3,- 

Limonáda Dňa                                         0,1L      0,60,-                          



Nutričné Hodnoty v nápojoch sú informačné! 

B = Bielkoviny 
S = Sacharidy 
T = Tuky 
V = Vláknina 

KCAL = Kalorie na 0,4L nápoja! 


